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Abstract
The “Ethics of Care” is a new approach to ethics that prioritizes attention to the other and 
caring relationships, and also focuses on moral sentiments such as empathy and shared 
concern. Given the need of today’s society to promote caring relationships, responsibility, 
and solidarity, and considering the influence of the novel in promoting these human values, 
identifying and promoting novels that represent the ethics of care becomes important. In the 
present study, the selected novels of the Jalal Al-e-Ahmad Award were chosen for evaluation.
In this investigation, after introducing the ethics of care, the socio-cultural indicators of the 
ethics of care were extracted based on the views of its theorists, namely Virginia Held and 
Daniel Engster. Subsequently, the selected novels were read and analyzed using thematic 
analysis from the perspective of the ethics of care. The research results indicate that out of 
the nine novels examined, only one novel (Autumn is the Last Season of the Year) represents 
the ethics of care; three other novels (Dokhtar-e Luti [The Luti Girl], In Khiyaban Sor’at-gir 
Nadarad [This Street Has No Speed Bump], and R H Sh) represent some components of the 
ethics of care, and the remaining five novels (Jadde-ye Jang [War Road], Malakān-e ‘Azāb 
[Angels of Torment], Āh bā Shin, Lam Yazra’ [Unplanted], and Bi-Ketābi [Booklessness]) 
do not represent the ethics of care.

Keywords: Novel, Jalal Award, Ethics of Care, Caring Relationships, Representation.

1. Assistant Professor, Department of Philosophy, Research Institute for Culture, Art and Communication, Tehran, 
Iran (Corresponding Author). Email: saeidi@ricac.ac.ir

Journal of Contemporay Philosophy
Vol. 3, No. 5, September 2025, 53-85
(DOI) 10.22034/jcp.2022.276173.1014



سال سوم، شماره پنجم، بهار و تابستان 1404، ص 54 - 85 

زیابی  ویج اخلاق مراقبت: ار بررسی ظرفیت رمان در تر
رمان‏های جایزۀ جلال آل‏احمد

زهره سعیدی1

]تاریخ دریافت: 1404/04/20؛ تاریخ پذیرش: 1404/06/27[

چکیده
»اخلاق مراقبت« نگرشی جدید به اخلاق است که به توجه به دیگری و روابط مراقبتی اولویت می‏دهد و نیز 

به احساسات اخلاقی مانند همدلی و دغدغه مشترک توجه می‏کند. با توجه به نیاز جامعه امروز به ترویج 

روابط مراقبتی، مسئولیت‏پذیری و همبستگی و ناظر بر تأثیر رمان در ترویج این ارزش‏های انسانی، شناسایی 

و ترویج رمان‏هایی که اخلاق مراقبت را بازنمایی می‏کنند، اهمیت می‏یابد. در نوشتار حاضر رمان‏های برگزیده 

جایزه جلال‏آل احمد برای بررسی انتخاب شده‏اند. در این بررسی پس از معرفی اخلاق مراقبت، شاخص‏های 

فرهنگی - اجتماعی اخلاق مراقبت بر اساس دیدگاه نظریه‏پردازان اخلاق مراقبت یعنی ویرجینیا هلد و دنیل 

انگستر استخراج شدند؛ سپس رمان‏های‏ منتخب به روش تحلیل مضمون از منظر اخلاق مراقبت خوانش و 

تحلیل شده‏اند. نتیجه پژوهش نشان می‏دهد از نه رمان مورد بررسی، تنها یک رمان )پاییز فصل آخر سال 

است(، بازنمایی‏کننده اخلاق مراقبت است؛ سه رمان دیگر )دختر لوتی، این خیابان سرعت‏گیر ندارد و ر ه 

ش(، برخی مؤلفه‏های اخلاق مراقبت را بازنمایی می‏کنند و پنج رمان باقی‏مانده )جاده جنگ، ملکان عذاب، 

آه با شین، لم‏یزرع و بی‏کتابی( اخلاق مراقبت را بازنمایی نمی‏کنند.

کلیدواژه‏ها: رمان، جایزه جلال، اخلاق مراقبت، روابط مراقبتی، بازنمایی.
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مقدمه

بـر اسـاس پیمایـش ارزش‏هـا و نگرش‏هـای ایرانیـان، ارزش‏هـای اخلاقـی درصـد پایینـی را در میـان 

کـم اسـت و  ایرانیـان بـه خـود اختصـاص داده اسـت. همچنیـن اعتمـاد عمومـی در میـان مـردم 

مشـارکت اجتماعـی در سـطح پایینـی قـرار دارد )مـوج چهـارم پیمایـش ارزش‏ها و نگرش‏هـا، 1402(. 

بنابراین اگر نگوییم جامعه امروز ایران با بحران روابط اجتماعی روبروست، دست‏کم می‏توان ادعا 

کرد که نیازمند بهبود روابط اجتماعی، ترمیم اعتماد عمومی و ارتقای روحیه مراقبتی است. در این 

راسـتا »اخلاق مراقبت« نگرشـی اخلاقی اسـت که کمتر به آن توجه شـده اسـت و با توجه به ادعای 

آن مبنی بر انسجام‏بخشی به جامعه، مطلوب است به عنوان ارزشی انسانی در جامعه ترویج گردد 

تا در کنار سایر رویکردهای اخلاقی پاسخ‏گوی بخشی از نیاز امروزی جامعه باشد.

ریشـۀ »اخالق مراقبـت« بـه دهـه 1980 می‏رسـد و از دهـه 1990 رشـد قابـل توجهـی پیـدا کـرده اسـت. 

این رویکرد جدید به اخلاق در جایگاه جایگزینی برای نظریات رایج اخلاقی اعم از وظیفه‏گرایی، 

فایده‏گرایی و فضیلت‏گرایی مطرح شده است. این دیدگاه به وابستگی متقابل و روابط مراقبتی که 

افراد را به یکدیگر متصل می‏کند، اولویت می‏دهد؛ به احساسات اخلاقی مانند همدلی و دغدغه 

مشـترک توجـه می‏کنـد و بـرای آنهـا ارزش قائـل اسـت؛ بـر قلمرویـی بیـن خود فـرد و »همـۀ موجودات 

یابی روابطی است که افراد واقعی را به هم متصل می‏کند. در این  عقلانی« تمرکز دارد و به ‏دنبال ارز

رویکرد سلامتیِ رابطه بین افراد اهمیت دارد و بر روابطی مانند اعتماد، پاسخ‏گویی متقابل و توجه 

 .)Held, 2006: p 129( مشترک تمرکز می‏شود

نظـر بـه ضـرورت ترویـج و ترمیـم اعتمـاد، روابط مراقبتی، مسـئولیت‏پذیری و همبسـتگی در جامعه 

، شناسـایی و  از یک‏سـو و تأثیر رمان در ترویج این ارزش‏های انسـانی و فراجنسـیتی از سـوی دیگر

گاهانه مـروج مؤلفه‏های اخلاق مراقبت هسـتند، اهمیت پیدا  گاهانـه یا ناآ معرفـی رمان‏هایـی کـه آ

می‏کنـد. در ایـن پژوهـش، رمان‏هـای برگزیـده جایـزه جالل آل‏احمـد با عنـوان رویـدادی دولتی برای 
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بررسی انتخاب شدند تا مشخص شود آیا رمان‏های برگزیده این رویداد، مؤلفه‏های اخلاق مراقبت 

؟ توجه به جایزه جلال آل‏احمد به این دلیل است که در جایگاه رویدادی  را بازنمایی می‏کنند یا خیر

ادبی - دولتی، امکان تحلیل تأثیر سیاست‏های فرهنگی بر تولید محتوای ادبی را فراهم می‏کند. 

با این حال برای تکمیل پژوهش می‏توان در آینده رمان‏های پرفروش یا رمان‏های نویسندگان زن را 

نیز بررسی و تحلیل کرد.

گفتنی اسـت پژوهش‏هایی در تطبیق اخلاق مراقبت با پدیده‏های اجتماعی انجام گرفته اسـت، 

اما پژوهشی دربارۀ اخلاق مراقبت و ادبیات داستانی صورت نگرفته است. برخی از این پژوهش‏ها 

: 1. »رویکرد اخلاق مراقبت به سقط جنین«، پایان‏نامه کارشناسی ارشد، میسا هیالی،  عبارت‏اند از

دانشگاه قم، دانشکده الهیات و معارف اسلامی در سال 1392. 2. »بررسی تجارب زیستۀ دبیران از 

کاربست اخلاق مراقبت در تعامل با دانش‏آموزان دبیرستان‏های شهر دزفول«، پایان‏نامه کارشناسی 

، دانشـکده علوم تربیتـی و روان‏شناسـی در  ارشـد، محسـن حق‏خـواه، دانشـگاه شـهید چمـران اهـواز

سـال 1399. 3. »روان‏شناسـی اخلاق زنانه و تأثیر آن بر محیط‏زیسـت«، پایان‏نامه کارشناسـی ارشـدِ 

الهام یوسفی از دانشگاه قم در سال 1396. 

پژوهـش حاضـر به خوانـش رمان‏هـای برگزیده جایـزه جالل آل‏احمـد از منظـر اخالق مراقبت 
پرداخته است. دوره اول این رویداد در سال 1387 برگزار شد و تا سال 1400 به دوره چهاردهم رسید. 

از این چهارده دوره تنها شش دوره رمان برگزیده داشت. در دوره چهارم )1390(، جاده جنگ نوشته 

منصور انوری، رمان برگزیده انتخاب شد. دوره هفتم )1393(، دو رمانِ ملکان عذاب نوشتۀ ابوتراب 

خسروی و آهِ باشین اثر محمدکاظم مزینانی رمان‏های برگزیده شدند. دوره هشتم )1394(، دو رمانِ 

پاییز فصل آخر سال است تألیف نسیم مرعشی و دختر لوتی اثر شهریار عباسی رمان‏های برگزیده 

شدند. دوره نهم )1395(، لم‏یزرع نوشته محمدرضا بایرامی رمان برگزیده شد. دوره دهم )1396(، دو 

رمانِ بی‏کتابی اثر محمدرضا شـرفی خبوشـان و این خیابان سـرعت‏گیر ندارد نوشـته مریم جهانی 

رمان‏های برگزیده شدند. دوره یازدهم )1397(، رمان ر ه ش نوشته رضا امیرخانی رمان برگزیده شد.
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این پژوهش در دو بخش سامان یافته است؛ بخش نخست با رجوع به تعاریفی که از اخلاق 
مراقبـت عرضـه شـده اسـت، بـه این پرسـش پاسـخ می‏دهد کـه اخلاق مراقبت چـه بینش جدیدی 

را مطـرح کـرده اسـت و بـرای پاسـخ بـه ایـن پرسـش که شـاخص‏های اخلاق مراقبـت در یک جامعه 

مراقب کدام‏اند، به بررسی دیدگاه نظریه‏پردازان اخلاق مراقبت پرداخته است. بخش دوم به روش 

تحلیـل مضمـون، تمـام منابـعِ داده )رمان‏هـای منتخب( را بررسـی و مضامیـن کل داده‏ها را تحلیل 

می‏کنـد و بـه پرسـش از امـکان بازخوانـی و تحلیـل رمان‏هـای برگزیـده جایـزۀ جالل از منظـر اخالق 

مراقبـت پاسـخ داده اسـت. بـا اینکـه روش تحلیـل مضمـون روش مناسـبی در تحلیل رمان به شـمار 

می‏رود، به دلیل ذهنی‏بودن تحلیل مضامین، محدودیت‏هایی را در نتیجه‏گیری ایجاد می‏کند که 

گریزی از آن نیست.

1.خا لاق مراقبت 

کیـد دارد. »دیگری« در  روابـط مراقبتـی و توجـه بـه دیگری، مواردی هسـتند که اخلاق مراقبت بر آنها تأ

این رویکرد اخلاقی، با اینکه مسـتقل از ما اسـت، در ارتباط با ما اسـت و رشـد و بالندگی‏اش برای ما 

اهمیت دارد. به گفته مِیرآف، »من، دیگریِ نیازمند به رشد و بالندگی را چونان امتداد خودم و در عین 

حال مسـتقل از خود تجربه می‏کنم؛ پیشـرفت دیگری را هم‏بافته با احسـاس بهروزی خودم می‏دانم و 

این بالندگی را ضروری حس می‏کنم. به نیاز دیگری واکنش مثبتی همراه با ازخودگذشـتگی نشـان 

می‏دهم، واکنش مثبتی که هدایت‏گر بالندگی اوست« )مِیرآف، 1399هـ.ش، ص 48(. 

کی برای خوب و بدِ اخلاقی  ، ملا در اخلاق مراقبت، مراقبت‏کردن از دیگری یا مراقبت‏نکردن از او

بـه شـمار مـی‏رود. مایـکل اسالت )Michael Slote( در‏این‏بـاره می‏گویـد: »عملـی از نظـر اخلاقـی 

جایز و حتی خوب به شمار می‏رود که نشان‏دهنده مراقبت از سوی فاعلش باشد و عملی از نظر 

اخلاقی، اشـتباه یا بد محسـوب می‏شـود که نشـان‏دهنده سهل‏انگاری یا بدخواهی در برابر دیگران 

 .)(Slote, 2007, p 10 »باشد
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مراقبـت بـه بیـان مِیـرآف، واجـد خصلتـی ویـژه و مهـم اسـت کـه کل زندگـی فـرد را تحـت تأثیـر خـود 

قـرار می‏دهـد؛ ایـن ویژگـی مهـم، نظم‏دهـی و معنابخشـی بـه زندگـی اسـت. تمـام فعالیت‏هـای مـا و 

ارزش‏هـای زندگـی حـول مراقبـت نظم پیدا می‏کنند. مراقبت ارزش اصلی و اولویت زندگی اسـت و 

سایر ارزش‏ها و فعالیت‏ها در درجه بعدی قرار می‏گیرند. در مراقبت از دیگری، ارزش‏ها در نسبت 

با فعالیت‏های مراقبتی که انجام می‏دهیم، اهمیتشان کم و زیاد می‏شوند. چیزهایی اهمیت پیدا 

می‏کننـد کـه بـه مراقبـت مربوط‏انـد و چیزهایـی کـه قباًل مهـم تلقی می‏شـدند و اکنـون جایگاهی در 

مراقبت ندارند، اهمیت خود را از دست می‏دهند. درواقع مراقبت دال مرکزی، زندگی است و همه 

چیز در نسبت با آن نظم پیدا می‏کند؛ ازاین‏رو امور سازگار و مرتبط با مراقبت حفظ می‏شوند و امور 

بی‏ارتباط و ناسازگار با آن حذف یا به حاشیه رانده می‏شوند. نظم امری تحمیلی از بیرون نیست، 

بلکه از درون زندگی پدیدار می‏شود و زندگی را معنادار می‏کند. وی مراقبت را به کمک دو اصطلاحِ 

»کمک به دیگریِ مناسب خودم« و »در‏جایی‏بودن« توضیح می‏دهد: »در فرایند پیداکردن و کمک 

به دیگرانِ مناسبِ زندگی‏ام، من معنای زندگی خود را کشف و خلق می‏کنم. در مراقبت از دیگرانِ 

یـم« )میرآف، 1399هــ.ش، ص 102 و  مناسـب خـودم و بـا در‏جایی‏بـودن، معنـای زندگی خودم را می‏ز

112(. درواقـع میـراف می‏خواهـد بگویـد مراقبـت، جای ما را در زندگی مشـخص می‏کنـد؛ زیرا باعث 

می‏شـود از کسـی مراقبـت کنیـم کـه در ارتبـاط بـا مـا و نیازمند به مراقبت ماسـت و دیگریِ مناسـب 

ما محسـوب می‏شـود. افزون بر این مراقبت به زندگی ما معنا می‏بخشـد. وقتی مراقبت از دیگری را 

مسئولیت خود بدانیم و آن را اولویت زندگی‏ خود لحاظ کنیم، جای خود و نقش خود را در زندگی 

پیدا می‏کنیم و زندگی‏مان را معنادار می‏یابیم. 

2.ید دگاه ویرجینیا هلد وند ینا لگستر

Virgin� )نظریه‏پردازان اخلاق مراقبت، ویژگی‏ها و مؤلفه‏هایی برای آن برشمرده‏اند. ویرجینیا هلد) 

ia Held( از نظریه‏پردازانی اسـت که کتابی را به آن اختصاص داده اسـت. وی در فصل اول، دوم 
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و سـوم از بخش اول کتاب خود، موارد زیر را ویژگی‏ها و مؤلفه‏های اخلاق مراقبت برشـمرده اسـت: 

1. توجـه بـه نیـاز دیگـرانِ خاص؛ 2. تأیید احساسـات اخلاقی؛ 3. اولویـتِ روابط واقعی بر بی‏طرفی؛ 

4. توجـه بـه مسـائل اخلاقـی حـوزه خصوصـی؛ 5. تأییـد هویـت رابطه‏منـد افـراد؛ 6. عام‏بـودن روابـط 

مراقبتـی؛ 7. توجـه، حساسـیت و پاسـخ‏گویی بـه نیازهـا؛ 8. شـأن اخلاقی مراقبت؛ 9. ارزشـمندی و 

عدالت‏مندیِ مراقبت؛ 10. ابتنای اخلاق مراقبت بر وابسـتگی افراد؛ 11. درک احساسـات دیگران؛ 

12. اعتماد به دیگران؛ 13. استقلالِ رابطه‏مند.

بر اساس ویژگی‏های پیش‏گفته، اخلاق مراقبت از ما می‏خواهد واقعیت انسان در جایگاه موجودی 

وابسته را بپذیریم؛ به نیازها و احساسات دیگران توجه داشته باشیم، برای رفع آنها بکوشیم و در برابر 

یکدیگـر مسـئولیت‏پذیر باشـیم؛ بـه احساسـات اخلاقـی ماننـد همـدردی )sympathy( ، همدلی 

)empathy(، حساسـیت )sensitivity( و پاسـخ‏گویی )responsiveness( بهـا دهیـم و بدانیـم 

تشخیصِ اخلاقی‏بودنِ یک عمل با روابطی که ما با دیگران داریم و احساساتی که در برابر آنها داریم، 

ارتباط دارد؛ در روابطی که با خانواده، بستگان و دوستان خود داریم، برای بستگان و نزدیکان خود 

اولویت قائل شـویم؛ اخلاق را به حوزه خصوصی تسـری دهیم و به ‏دنبال حفظ یا ترویج یک رابطه 

انسانیِ واقعی بین خود و دیگرانِ خاص باشیم؛ بپذیریم که رابطه‏مندی و وابستگی افراد به یکدیگر 

بخشی از هویت آنهاست؛ برای مراقبت از دیگری شأن اخلاقی قائل شویم و آن را ارزشمند بدانیم؛ 

اسـتقلالی را بپذیریم که رابطه‏مندیِ افراد در آن لحاظ شـده باشـد؛ اعتماد میان افراد را ارزش ذاتی 

اخلاق مراقبت و لازمه روابط خوب مراقبتی بدانیم.

هلد از میان ویژگی‏هایی که برشمردیم، توجه به نیاز دیگرانِ خاص )particular others( )کسانی 

که در ارتباط و وابسـته به ما هسـتند و مسئولیتشـان بر عهده ماسـت( را اصلی‏ترین ویژگی اخلاق 

مراقبت می‏داند و برای استقلال رابطه‏مند اهمیت ویژه‏ای قائل شده است. در استقلال رابطه‏مند، 

هویت افراد بر اساس روابط اجتماعی شکل می‏گیرد و عوامل اجتماعی مانند نژاد، طبقه، جنسیت، 

قومیت و پیوندهای خانوادگی و اجتماعی در شکل‏گیری آن نقش ایفا می‏کنند. هلد استقلال در 
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 )Mutual autonomy) (Held, 2006, p 55( »روابـط مراقبتـی را بـا اصطالح »اسـتقلالِ متقابـل

توضیح می‏دهد. به گفته او ما همه افرادی وابسته به یکدیگر هستیم و انتخاب‏های ما با توجه به 

روابـط مراقبتـی و وابسـتگی‏ای کـه بـه دیگـران داریم، محدود می‏شـوند؛ بـا این وجود می‏توانیـم درون 

وابسـتگی‏های متقابلـی کـه بـه یکدیگـر داریم، اسـتقلال خـود را هم حفظ کنیم. همچنیـن می‏توان 

بدون سرکوب احساساتی مانند همدلی و حساسیت، استقلال خود را حفظ کرد. 

کیـد می‏کنـد و بـه دنبـال داشـتن جامعـه‏ای  هلـد بـر بازسـازی جامعـه بـر اسـاس روابـط مراقبتـی تأ

اسـت کـه در آن شـهروندان و دولـت رشـد روابـط مراقبتـی را از مهم‏تریـن وظایـف خود بدانند. چنین 

جامعه‏ای یک جامعه مراقب است که برای پرورش کودکان، آموزش اعضای خود، رفع نیاز همگان، 

دست‏یابی به صلح و توجه به محیط زیست اهمیت زیادی قائل است. 

دنیل انگستر )Daniel Engster( یکی دیگر از نظریه‏پردازان اخلاق مراقبت است. او به ‏دنبال ارائه 

نظریۀ مراقبتِ متعهدانه است. به گفته وی در مراقبت متعهدانه باید همدردی خود را فراتر از حلقه 

نزدیک خانواده و دوسـتان خود گسـترش داد تا همه انسـان‏های نیازمند را دربر گیرد. وی در فصل 

اول کتـاب خـود، افـزون بـر اینکـه مراقبـت از دیگـران را وظیفـه‏ای اخلاقـی می‏دانـد، اهدافی بـرای آن 

ک،  ترسیم می‏کند. وی هدف اول مراقبت را تأمین نیازهای اساسی و حیاتی افراد )غذا، آب، پوشا

سرپناه، مراقبت‏های اولیه پزشکی و محافظت در برابر آسیب( و کمک به رشد استعداد‏های آنها 

می‏دانـد. هـدف دوم مراقبـت، کمـک بـه افـراد اسـت کـه آنهـا را قـادر سـازد توانایی‏هـای ذاتـی خـود را 

تـا حـدی کـه بـرای عملکـرد اجتماعـی لازم اسـت )یعنی توانایـی مراقبت از خـود و دیگـران، توانایی 

کار‏کردن و دنبال‏کردن یک زندگی خوب(، رشد دهند و حفظ کنند. سومین هدف مراقبت، کمک 

به افراد است تا صدمه و آسیبی به آنها نرسد و درد و رنج غیرضروری یا ناخواستۀ آنها تسلی یابد تا 

بتوانند به بهترین شکل ممکن به زندگی خود ادامه دهند.

، مراقبت در جایگاه یک عمل نه تنها شامل تأمین سه هدف پیش‏گفته است، بلکه  از نظر انگستر

عمل‏کردن بر اساس فضایل مراقبت است. اولین فضیلت مراقبت، توجه به نیازهای دیگران است؛ 
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یـد؟ دومیـن فضیلـت مراقبـت، پاسـخ‏گویی  توجه‏کـردن یعنـی پرسـیدن اینکـه آیـا بـه چیـزی نیـاز دار

است؛ پاسخ‏گویی بدین معناست که فرد بتواند ماهیت دقیق نیازهای دیگری را تشخیص دهد تا 

مطمئن شود مراقبتی را که واقعاً نیاز دارد، دریافت کند. بنابراین پاسخ‏گویی یعنی پرسیدن اینکه به 

چه چیزی نیاز دارید؟ سومین فضیلت مراقبت، احترام است؛ یعنی اینکه دیگران شایستۀ توجه و 

پاسخ‏گویی ما هستند. احترام یعنی پاسخ‏گویی به نیازهای دیگری به روش‏های محترمانه.

، برخی از نظریه‏پردازان مراقبت استدلال می‏کنند فعالیت‏ها تنها زمانی باید مراقبتی  به گفته انگستر

تلقـی شـوند کـه بـه افـرادی کمـک کنـد کـه نمی‏تواننـد از خـود مراقبـت کننـد؛ از جمله کـری وایرنس 

)Kari Waerness( بین مراقبت‏های ضروری و خدمات شخصی تمایز قائل می‏شود و خدمات 

شـخصی ماننـد تهیـه شـام بـرای افـرادی کـه قـادر به انجـام ایـن وظیفه هسـتند را از تعریـف مراقبت 

خـارج می‏کنـد )Waerness, 1984(. بنابرایـن مراقبـت در قالـب خدمـات شـخصی وظیفـه‏ای 

اخلاقی نیست.

انگستر در فصل اول کتاب خود می‏کوشد چارچوبی توزیعی برای وظایف مراقبتی بر اساس مدل 

( ارائه دهد. بر این اساس می‏گوید مسئولیت اصلی ما  Robert Goodin( مسئولیت معین گودین

مراقبت از خود1 است. مسئولیت‏ ثانویه ما در مراقبت معطوف به افرادی است که رابطه‏ای خاص 

، دوستان و سایر روابط صمیمی است.  با آنها داریم. معمولاً این افراد شامل فرزندان، والدین، همسر

مسئولیت بعدی ما معطوف به مراقبت از اعضای جامعه و هموطنانی است که با آنها نوعی رابطه 

اجتماعی مشترک داریم. آخرین مسئولیت ما مراقبت از همه نیازمندان است. 

3.ش اخص‏های فرهنگ ی-جا تماخا یعلاق مراقبت

 ، بـر اسـاس تعاریفـی کـه از مراقبـت عرضـه شـد و مبتنـی بـر دیـدگاه ویرجینیـا هلـد و دنیـل انگسـتر

می‏توان مواردی را برای شاخص‏های فرهنگی - اجتماعی اخلاق مراقبت استخراج کرد. در ادامه 

به این موارد اشاره می‏شود.
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3-1. متعلق وش ی ۀومراقبت

انگسـتر سـه هـدف بـرای مراقبـت برمی‏شـمارد. وی هـدف اول مراقبـت را تأمیـن نیازهـای اساسـی و 

ک، سرپناه، مراقبت‏های اولیه  : غذا، آب، پوشا حیاتی افراد می‏داند. نیازهای حیاتی عبارت‏اند از

پزشـکی و محافظت در برابر آسـیب. هدف دوم مراقبت از نظر وی کمک به افراد اسـت تا بتوانند 

اسـتعدادهای ذاتـی خـود، یعنـی توانایـی مراقبـت از خـود و دیگـران، توانایی کار‏کـردن و دنبال‏کردن 

یک زندگی خوب را رشد دهند. از نظر انگستر سومین هدف مراقبت، تسلی‏دادن افرادی است که 

گرفتـار درد و رنـج غیرضـروری یـا ناخواسـته شـده‏اند تا بتوانند به بهترین وجه ممکـن به زندگی خود 

کیـد می‏کنـد ایـن اهداف بایـد با اسـتفاده از روش‏های توجه، پاسـخ‏گویی و  ادامـه دهنـد. انگسـتر تأ

محترمانـه انجـام گیـرد. یعنـی ما برای دسـت‏یابی بـه اهداف مراقبـت باید به نیازهـای دیگران توجه 

داشـته باشـیم، بکوشـیم بـه ماهیـت نیـاز آنهـا پـی ببریـم و پاسـخ‏گوی آن باشـیم و بالاخـره نیازهـای 

.)Engster, 2007, p 26-30( دیگران را محترمانه برآورده کنیم تا شأن انسانی آنها حفظ شود

گاهشاد‏یتا نزن یازهایا و 3-2.ش ناختید گری و آ

گاهی داشـته  ، محدودیت‏ها و امکانات او آ برای مراقبت از کسـی باید از شـخصیت و نیازهای او

گاهی باید هم کلی و هم جزئی، هم صریح و هم ضمنی، هم بی‏واسطه و هم باواسطه  باشیم. این آ

گاهـی از  گاهـی دربـاره و آ گاهـی صریـح و ضمنـی، آ باشـد. بنابرایـن »مراقبت‏کـردن دربردارنـده آ

گاهـی بی‏واسـطه اسـت کـه همگـی بـه شـیوه‏های گوناگون به رشـد  گاهـی باواسـطه و آ چگونگـی و آ

دیگری کمک می‏کنند« )میرآف، 1399هـ.ش، ص 56(.

3-3. صداقت، بردباری وعا تما دبید هگری

برای مراقبت از دیگری باید او را آنچنان که هست ببینیم و نه آن‏گونه که دوست داریم یا احساس 

می‏کنیم باید باشد. صداقت در مراقبت به این معناست که در مراقبت از دیگری روراست باشیم، 
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خلوص نیت داشته باشیم و میان آنچه می‏گوییم و آنچه عمل می‏کنیم، شکاف قابلی وجود نداشته 

باشد. فرد مراقب به دیگری فرصت می‏دهد که در مسیر و زمان خودش رشد کند و از ناشکیبایی و 

اجبار پرهیز می‏کند. به بیان دیگر انسان صبور به دیگران خلوت‏خانه‏ای برای زندگی می‏دهد و به 

بالندگی دیگری احترام می‏گذارد، البته بی‏آنکه به او بی‏توجه باشد. انسانی که با بردباری مراقبت 

می‏کنـد، بـه رشـد دیگـری بـاور دارد )میـرآف، 1399هــ.ش، ص 60 - 63(. هلـد اعتمـاد را ارزش ذاتـی 

اخلاق مراقبت معرفی می‏کند و لازمه روابط خوب مراقبتی را اعتماد میان افراد دانسته است. وی 

می‏گوید برخلاف موضع هابزی که می‏گوید تا زمانی که دلیلی برای اعتماد وجود ندارد، نباید اعتماد 

کرد؛ موضع من این اسـت که اگر دلیلی برای بی‏اعتمادی نداریم، باید اعتماد کنیم. برای داشـتن 

جامعۀ شکوفا باید شیوه‏هایی را مشخص کرد که افراد باید به یکدیگر اعتماد کنند و نشان داد که 

 .)Held, 2006, p 56-57( برای انجام چه کارهایی می‏توانند به یکدیگر اعتماد کنند

3-4. هجوت بن هیازید گرانِخ اص

کید بر واقعیت انسـان در جایگاه موجودی وابسـته، یکی از ویژگی‏های اخلاق مراقبت را  هلد با تأ

»توجه به نیاز دیگرانِ خاص« دانسته است )Held, 2006, p 10(؛ یعنی توجه به نیاز کسانی که در 

ارتباط و وابسته به ما هستند و مسؤلیتشان بر عهده ماست. وی می‏گوید بنا بر اخلاق مراقبت، ما 

وظیفه‏ای اخلاقی در مراقبت از افراد مرتبط و وابسته به خود داریم؛ برای مثال موظفیم اگر امکانش 

یـم، از فرزنـد معلـول یـا کم‏تـوان خـود یـا والدیـن سـالخورده‏مان مراقبـت کنیم، موظفیم به رشـد و  را دار

بالندگی شریک زندگی خود کمک کنیم، موظفیم از خواهر و برادر کم‏درآمد خود حمایت کنیم. 

3-5.ا ویولتداد‏ن بن هزیدکان

به گفته هلد، در اخلاق مراقبت »روابطی که با خانواده، بستگان و دوستان خود داریم، بر الزامات 

بی‏طرفی اولویت دارد و می‏تواند منجر به ترجیحات اخلاقی گردد« )Held, 2006, p 11(. بنابراین 
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التزام به اصول کلی مانند عدالت، بی‏طرفی و وفاداری را باید به حوزه قانون محدود کرد. بر اساس 

این ویژگی می‏توان گفت ما به لحاظ اخلاقی مجازیم نخست نیازهای خانواده، بستگان و دوستان 

خود را برطرف نماییم و به رشد و شکوفایی آنها کمک کنیم و توجه به نیاز دیگران و مراقبت از آنها 

را در اولویت بعدی خود قرار دهیم. 

3-6. مراقبتا زید گرانِن یازمند

، ما موظفیم فقط در مواردی از دیگران مراقبت کنیم که افراد نتوانند نیازهای خود را  به گفته انگستر

به‏تنهایی برآورده کنند. بنابراین مراقبت در قالب خدمات شخصی، هرچند نوعی مراقبت به شمار 

.)Engster, 2007, p 30( می‏رود، وظیفه‏ای اخلاقی نیست

3-7.ت أییددِوخ ار ب‏هطمند و مسئلویت‏پذیرین سبت بید هگرانِار ب‏هطمند

هلـد مشـخصۀ بـارز افـراد را وابسـتگی آنهـا بـه یکدیگـر و روابطـی می‏داند که با هـم دارنـد. از نظر وی 

وابسـتگی افـراد بـه یکدیگـر و رابطه‏منـدی آنهـا مشـخصۀ اصلـی افـراد اسـت کـه اخالق مراقبـت بـر 

آن اسـتوار شـده اسـت؛ بدیـن معنـا کـه مـردم در غـم و شـادی یکدیگر شـریک می‏شـوند، از یکدیگر 

مراقبـت می‏کننـد و عمومـا از ایـن روابـط سـود می‏برنـد. بنابرایـن خـودِ رابطه‏منـد هویـت اخلاقـی مـا 

را شـکل می‏دهـد کـه بـر اسـاس آن بـه نزدیـکان خـود و کسـانی کـه به آنهـا اهمیـت می‏دهیم، متعهد 

می‏شـویم. هلـد می‏گویـد بـا توجـه بـه اینکـه مـا در زندگـی خـود بـه دیگـران وابسـته هسـتیم و این‏طـور 

نیست که مستقل از یکدیگر باشیم، اخلاق مراقبت افراد را موجوداتی وابسته به هم و در ارتباط با 

یکدیگر می‏بیند؛ به گونه‏ای که روابط افراد با یکدیگر بخشی از هویت آنها به شمار می‏رود. بنابراین 

اخلاق مراقبت از ما می‏خواهد با تأیید هویت رابطه‏مند افراد در برابر یکدیگر مسئولیت‏پذیر باشیم 

.)Held, 2006, p 13-14&47(
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3-8. چارچوبوت زیع یوظیف همراقبت

انگسـتر می‏گوید مسـئولیت اصلی ما مراقبت از خود اسـت و ما باید تا حد امکان از خود مراقبت 

کنیـم. مسـئولیت‏ ثانویـه مـا در مراقبـت معطـوف بـه افـرادی اسـت کـه رابطـه‏ای خـاص با آنهـا داریم. 

، دوستان و سایر روابط صمیمی است. مسئولیت  معمولاً این افراد شامل فرزندان، والدین، همسر

بعدی ما معطوف به مراقبت از اعضای جامعه و هم‏وطنانی است که با آنها نوعی رابطه اجتماعی 

یـم. آخریـن مسـئولیت مـا مراقبـت از همـه نیازمنـدان اسـت؛ بدیـن معنـا کـه موظفیم در  مشـترک دار

صـورت توانایـی از دیگـرانِ نیازمنـد مراقبـت کنیـم، امـا این آخرین وظیفه ماسـت. از‏ایـن‏رو منابع ما 

 .)Engster, 2007, p 55-56( برای مراقبت معمولاً صرف نزدیکان می‏شود

3-9. همد یلو همددری

 ،)empathy( همدلـی ،)sympathy( هلـد می‏گوید اخلاق مراقبت، احساسـاتی مانند همـدردی

اخلاقـی«  »احساسـات  بـرای  را   )responsiveness( پاسـخ‏گویی  و   )sensitivity( حساسـیت 

(Held, 2006, p 10) به رسمیت می‏شناسد. بر این اساس تشخیص اخلاقی‏بودنِ یک عمل با 

روابطی که ما با دیگران داریم و احساساتی که به آنها داریم، ارتباط دارد.

3-10. وظیف همراقبتیِهش روند ود ولت

به گفته هلد، نباید دامنه مراقبت را به خانواده محدود دانست، بلکه باید آن را به زندگی اجتماعی 

گسـترش داد. بنابرایـن لازم اسـت جامعـه بـر اسـاس روابط مراقبتی بازسـازی شـود؛ یعنـی جامعه‏ای 

داشـته باشـیم کـه در آن شـهروندان و دولـت رشـد روابـط مراقبتـی از جملـه پـرورش کـودکان، آمـوزش 

شـهروندان، رفـع نیـاز همـگان، دسـت‏یابی به صلـح و توجه به محیط‏زیسـت را از مهم‏ترین وظایف 

.)Held, 2006, p 18-19( خود بدانند
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3-11.پ رورشش خصیتج امعی‏هاسوت رط ولادنی

گاهانه  کید می‏کنند و آ کودکانی که والدینی قابل اعتماد و پاسخ‏گو دارند که بر رفتارهای مراقبتی تأ

می‏کوشند به فرزندان خود بیاموزند که در مورد تأثیرات اعمال خود بر دیگران فکر کنند، از کودکانی 

، خودمحور و مسـتبد بزرگ شـده‏اند، رفتارهای مراقبتی بیشـتری دارند.  کـه بـا والدیـن اعتمادناپذیـر

بنابراین لازم است والدین همدردی و شفقت را به فرزندان خود یاد بدهند تا آنها شخصیتی مراقب 

.)Engster, 2007, p 204( پیدا کنند

ا روز کلی‏هشهایج نسیتی 3-12.ع ب

بـه گفتـه هلـد، نبایـد مراقبـت را بـه امـری غریزی و زنانه فروکاسـت، بلکـه لازم اسـت در جایگاه امری 

اخلاقی و ارزشـمند و عام از سـوی جامعه پذیرفته شـود. انگسـتر نیز از عام و اخلاقی‏بودن مراقبت 

دفاع می‏کند. وی می‏گوید مشارکت پدران در کارهای خانه و در امر فرزندپروری و به‏کارگیری آنان 

در پیش‏دبسـتانی و دبسـتان باعـث می‏شـود کلیشـه فرهنگـیِ مراقبـت بـه ‏عنوان یـک فعالیت زنانه 

شروع به از‏بین‏رفتن کند و مردان تمایل بیشتری به بیان ارزش‏های مراقبتی و انجام وظایف مراقبتی 

از خـود نشـان دهنـد. چـه در داخـل و چـه در خـارج از خانـه اگـر مـردان سـهم بیشـتری در مراقبـت از 

کودکان به عهده بگیرند، پسران به گونه‏ای رشد می‏کنند که به مراقبت بی‏نشوند و مردم نیز مراقبت 

.)Engster, 2007, p 216( را به ‏عنوان یک کار ارزشمند ببینند

3-13. آموزش همد یلوع داوس اطف رد یمدسرا

انگستر می‏گوید نظام آموزشی باید نگرش‏ها و رفتارهای مراقبتی را در کودکان پرورش دهد. مدارس 

از معلمـان بخواهنـد کـه نگرش‏هـا و رفتارهـای اجتماعـی را در کلاس درس ترویـج کننـد و معلمـان 

رفتارهای مراقبتی و اجتماعی را تشویق نمایند. به گفته وی سیستم آموزشی می‏تواند نقش مهمی 

در گسـترش حس همدردی و شـفقت کودکان در برابر افرادی ایفا کند که با آنها متفاوت هسـتند. 
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در همین راستا، مدارس باید آموزش همدلی و سواد عاطفی را در برنامه‏های درسی خود بگنجانند 

.)Engster, 2007, p 229-231(

3-14.قت دم مراقبت برع دلات

بـه گفتـه هلـد مراقبـت و عدالـت هـر دو ارزش‏هـای اخلاقـی اساسـی و متعلـق بـه حـوزه عمومـی و 

خصوصی هستند. با این حال مراقبت بر عدالت اولویت دارد؛ زیرا بدون عدالت می‏توان زندگی 

کرد، اما بدون مراقبت زندگی ادامه پیدا نمی‏کند. بنابراین هنگام تعارض میان عدالت و مراقبت، 

.)Held, 2006, p 71-72( تقدم با مراقبت است؛ البته بی‏آنکه عدالت نادیده گرفته شود

3-15.س ازگاری مراقبت باع دلات

هلد می‏گوید مراقبت و عدالت هر دو ارزشمند هستند و باید در جایگاه ارزشی سیاسی و اجتماعی 

نیـز شـناخته شـوند. مراقبـت بـا اینکه یک ارزش اسـت، به عدالت نیـاز دارد. مراقبـت از کودک یک 

ارزش اصلی اسـت، اما باید حاوی عدالت نیز باشـد. وی می‏گوید در فرزندپروری عدالت باید در 

رفتار عادلانه والدین با چند فرزند و در توزیع عادلانه بار مراقبت از کودکان بین والدین تجلی پیدا 

کند. بنابراین مراقبت با عدالت ارتباط تنگاتنگی دارد، به گونه‏ای که در مراقبت از افراد و رفع نیاز 

آنهـا نبایـد عدالـت نقـض گـردد. بـا این حـال روابط مبتنی بر مراقبـت عمیق‏تر و گسـترده‏تر از روابط 

.)Held, 2006, p 40( مبتنی بر عدالت است

3-16.سا تقلالِار ب‏هطمند

هلد »استقلال رابطه‏مند« )Held, 2006, p 48( را در مقابل استقلال سنتی قرار می‏دهد و می‏گوید 

افراد دارای هویتی رابطه‏مند و وابسـته به یکدیگر هسـتند؛ از‏این‏رو نمی‏توانیم کاملاً مسـتقل عمل 

کنیم. انتخاب‏های ما با توجه به روابط مراقبتی و وابستگی که به دیگران داریم، محدود می‏شوند. 
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بنابراین استقلال ما درون وابستگی متقابلی که به یکدیگر داریم، قرار می‏گیرد و متأثر از آن است. 

افزون بر این در استقلال رابطه‏مند عواطف و احساسات ما حفظ می‏شود و کنار گذاشته نمی‏شود.

4.را زیابیر مان‏هایج ایزج ۀلالا ز منظرخا لاق مراقبت

4-1. ملکانع ذاب

رمان ملکان عذاب نوشته ابوتراب خسروی است که در 320 صفحه در سال 1392 از سوی انتشارات 

، داستانِ سه نسل از یک خانواده را در دوران پادشاهی محمدرضا پهلوی  ثالث منتشر شد. این اثر

و ماجرای کودتای 28 مرداد روایت می‏کند. داستان اول مربوط به زندگی شیخ احمد سفلی )نظامیِ 

( اسـت؛ داسـتان دوم زندگی زکریا پسـر شـیخ احمد سـفلی را روایت  ظالمِ دیروز و صوفیِ نادمِ امروز

می‏کند و داسـتان سـوم به روایت زندگی شـمس پسـر زکریا می‏پردازد. داسـتان شـیخ احمد سـفلی و 

زکریا در زمان جنگ جهانی دوم و داستان شمس در دوران بعد از آن اتفاق افتاده است.

ماجراهای این داستان آمیخته به واقعیت و خیال است؛ به گونه‏ای که این ویژگی بر وجه مراقبتیِ 

آن سایه انداخته است، با این حال خالی از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت نیست. »هویت رابطه‏مند« 

)شاخص هفتم( آدمی در مواردی همچون رابطه قوی مادر با فرزند )ص 12، 13 و 16(، رابطه‏مندی در 

عشق )ص 98 - 102(، احساس نیاز به ارتباط با دیگران )ص 59( و از همه مهم‏تر نیاز به شناسایی 

عقبـه خـود )ص 88( بازنمایـی شـده اسـت. »مراقبـت از خـود« )شـاخص هشـتم( و »مراقبـت از 

دیگـری« )شـاخص ششـم( نیـز در تعامالت بدیهی و طبیعـی زندگی مثل جبران اشـتباهات )ص 

105 - 106(، حـذف عوامـلِ طردشـدن از سـوی دوسـتان )ص 61(، ایجـاد اشـتغالات )ص 238(، 

مراقبـت مـادر از فرزنـد )ص 20( و پنـاه‏دادن بـه دوسـت )ص 240( بازنمایـی شـده اسـت. حـال آنکـه 

کید اخلاق مراقبت بر گسترش روابط مراقبتی به محیط پیرامون و جامعه است تا بتوان جامعه‏ای  تأ

مراقب، همدل، قابل اعتماد و رابطه‏مند داشت. به همین دلیل درمجموع این داستان را نمی‏توان 
داستانی ارزیابی کرد که اخلاق مراقبت را بازنمایی می‏کند.2
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4-2.ج اج ۀدنگ

رمـان جـادۀ جنـگ نوشـته منصـور انـوری اسـت کـه جلد اول آن از سـوی شـرکت انتشـارات سـوره در 

،‏ رمانـی تاریخـی و متمرکـز بـر وقایـع دوران  سـال 1388، در 403 صفحـه منتشـر شـده اسـت. ایـن اثـر

اشـغال ایـران توسـط روس‏هـا در جنـگ جهانـی دوم اسـت. شـروع داسـتان شـهریور 1320 اسـت کـه 

ک  روس‏هـا بـه بهانـه دفـاع از ایـران در برابـر تهاجم آلمان‏ها از شـمال کشـور و ناحیه خراسـان وارد خا

ک ایران می‏شـوند.  ایـران می‏شـوند. داسـتان از ایـن قـرار اسـت کـه نیروهـای روسـی از شـمال وارد خـا

روس‏ها در هجوم به خراسـان با تک‏تیراندازی جسـور ملقب به مورگان مواجه می‏شـوند که قهرمان 

ملی به شمار می‏رفت و به‏تنهایی پیشروی لشکر روس را سد کرده بود. با وجود رشادت‏های مورگان، 

به دلیل ضعف نیروی نظامی، روس‏ها وارد مشـهد می‏شـوند و آنجا را اشـغال می‏کنند. در گیر‏و‏دار 

فعالیت روس‏ها و واکنش مردم، تعدادی از افراد وطن‏دوست به شیوه‏های مختلف همدیگر را پیدا 

می‏کنند و می‏کوشند در لشکر روسها نفوذ کنند و برای وطن کاری انجام دهند. 

وجه تاریخی این داستان، ظرفیتش را برای بازنمایی مؤلفه‏های اخلاق مراقبت کاهش داده است. 

این رمان به‏جز معدود مواردی )همچون مراقبت از زائو توسط یکی از بستگان )ص 68(، غذادادن 

کـه می‏تـوان »مراقبـت از دیگـری«  بـه رهگـذر )ص 130( و حمایـت دوسـت از دوسـت )ص 359( 

)شاخص ششم( را از آن برداشت کرد، خالی از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت است.

4-3. آهِ باش ین

رمان آهِ با شـین نوشـته محمدکاظم مزینانی اسـت. این رمان در سـال 1392 در 355 صفحه از سـوی 

شرکت انتشارات سوره مهر منتشر شده است. این داستان، روایت فرازو‏فرودهای زندگیِ یک خاندان 

قاجـاری بـه نـام سـالارها از نـوادگان فتحعلـی شـاه قاجـار اسـت کـه در خالل آن تاریـخ معاصـر ایـران 

)فرمان کشـف حجاب در دوران رضا شـاه، تجاوز روسـیه و انگلیس به خاک ایران، سـقوط رضاشـاه 

و ظهـور محمدرضـا پهلـوی، مبـارزات سیاسـی دوران انقالب و پس از آن، سـازمان مجاهدین خلق( 
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مرور می‏شود. زندگی چهار نسل در این داستان روایت می‏شود. شازده اول )نسل اول(، فردی تریاکی و 

سلطه‏گر است. سالارخان )نسل دوم( ارباب‏منش است. سروان )نسل سوم( با دختری شهری ازدواج 

کرده، اما پایبند به سنت است. مسعود )نسل چهارم( تحصیل‏کرده و عضو حزب توده است.

آهِ بـا شـین رمانـی تاریخـی و مربـوط به گذشـته‏ای اسـت که مراقبـت امری صرفاً زنانه تلقی می‏شـده 

است؛ از‏این‏رو کلیشه‏های جنسیتی بر این رمان حاکم است و مراقبت امری زنانه بازنمایی شده 

، زنی فداکار معرفی می‏شـود که برای مراقبت  اسـت. یکی از شـخصیت‏های زن داسـتان به نام بانو

از افـراد خانـواده‏اش،‏ مراقبـت از خـود را فرامـوش کرده اسـت؛ درحالی‏که مراقبت از خـود اولویت اول 

در اخلاق مراقبت است. نه‏تنها او در این رمان به نحو کلیشه‏ای تنها مراقب خانواده معرفی شده 

اسـت، بلکه از این کلیشـه با تشـبیه او به الهه مادر تجلیل هم شـده اسـت: »بانو وارد اتاق می‏شـود؛ 

با یک لیوان آب لیموشیرین. از قیافه‏اش پیداست که ناراحت است. با این حال مثل الهۀ مادر از 

تو پرسـتاری می‏کند. قاشـق قاشـق غذا به دهانت می‏گذارد. وقت و بی‏وقت دارو به تو می‏دهد ... 

هر روز با حالتی مادرانه یک‏وری‏ات می‏کند و پودر بچه به پشتت می‏مالد تا زخم بستر نگیری ...« 

)ص 87(. حال آنکه اخلاق مراقبت خواستار عبور از کلیشه‏های جنسیتی است، اما در این رمان 

کید شـده است: »مسـعود از تغییر چهره ناگهانی سیمین حیرت‏زده  بر »کلیشـه‏های جنسـیتی« تأ

شد. حالا می‏فهمید که او چقدر زن است و چرا به درد زندگی چریکی نمی‏خورد. حالا می‏فهمید 

کـه چقـدر سـاده می‏تـوان دل زنـی را بـه دسـت آورد و فقـط کافـی اسـت کـه چیزی بـه او هدیه بدهی؛ 

چیـزی کـه بتوانـد مثـل ایـن گردن‏بنـد از آنِ خـودش کنـد. به این نتیجه رسـیده بـود که امـور انتزاعی، 

نادیدنـی،‏ لمس‏نشـدنی، اصاًل بـه درد زن‏هـا نمی‏خـورد و ایـن مردهـا هسـتند کـه دلشـان را به چنین 

چیزهایـی خـوش می‏کننـد« )ص 213(. حتـی مراقبتـی کـه در ایـن رمان به مردان نسـبت داده شـده 

است،‏ صرفاً مبتنی بر کلیشه‏های جنسیتی است؛ بدین معنا که پخت‏و‏پز و نظافت و پرستاری 

از بیمار و نگهداری از کودک،‏ صرفاً‏ مراقبتی زنانه بازنمایی شده است و مراقبت‏های خارج از این 
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چارچوب به مردان نسبت داده شده است؛ برای مثال سالارخان می‏کوشد مانع دستگیری برادرش 

شـود کـه بـه دلیـل فعالیـت سیاسـی تحـت تعقیب بـود: »سـالارخان مانـد و یک دنیـا هـول و هراس. 

می‏دانست روس‏ها اول از همه سراغ برادرش می‏آیند. باید فکری برای این قضیه می‏کرد ... به‏شدت 

نگران خانواده‏اش بود و می‏خواست در آن بلبشو به تهران برود« )ص 102(.

در ایـن رمـان »هویـت رابطه‏منـد« )شـاخص هفتـم( صرفـا از طریق اعضـای خانواده بازنمایی شـده 

گاهی« از خود، لازمه مراقبت  است و رابطه‏مندی در ارتباطات اجتماعی نشان داده نشده است. »آ

گاهـی« )شـاخص دوم( از دیگـری لازمـه مراقبـت از دیگری اسـت. می‏توان به مـواردی در  از خـود و »آ

گاهی را مقدمه مراقبت بازنمایی می‏کند؛ برای مثال آقای سالاری که بعد از  این رمان اشاره کرد که آ

سکته فلج شده است و قادر به ادامه یک زندگی معمولی نیست،‏ این وضعیت خود را می‏پذیرد و 

گاهی می‏یابد که باید زندگی تازه‏ای را شروع کند. آ

گاهی از نیازها  بنابراین معدود مواردی از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت، همچون »مراقبت از خود« و »آ

و محدودیت‏های خود« را می‏توان از این داستان برداشت کرد. با این حال درمجموع این داستان 

کیـد بـر کلیشـه‏های  را نمی‏تـوان بازنمایی‏کننـده اخالق مراقبـت بـه شـمار آورد و حتـی بـه دلیـل تأ

جنسیتی می‏توان آن را در تقابل با اخلاق مراقبت دانست. 

4-4. پاییز ف لصآخرس السا ت

این رمان نوشته نسیم مرعشی است. 189 صفحه دارد و در سال 1393 از سوی نشر چشمه منتشر 

شده و در سال 1401 به چاپ پنجاه‏و‏ششم رسیده است. رمان در دو بخش با عنوان تابستان و پاییز 

تنظیم شـده اسـت؛ هر کدام از این دو بخش نیز دارای سـه فصل اسـت. این رمان سـه شـخصیت 

اصلی به نام لیلا، شبانه و روجا دارد که در هر فصل یکی از آنها راوی داستان است و از منظر خود 

ماجراهایی که برای خود و دوستان و اطرافیانش رخ داده است را روایت می‏کند. دوستی لیلا، شبانه 
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و روجا از دوران دانشگاه آغاز شده و هنوز ادامه دارد. در بخش اول که در تابستان واقع شده است، 

هر کدام از این سه نفر چند ساعت از یک روز خاص را روایت می‏کنند و حوادث مشابه از زبان سه 

نفر و از منظر هر یک روایت می‏شود. روایت‏های بخش دوم چند ماه بعد در پاییز اتفاق می‏افتد و 

هر یک از شخصیت‏ها روزی متفاوت را روایت می‏کنند. آنها در روایت‏های خود از روابط عاطفی، 

خانوادگـی و شـغلی خـود سـخن می‏گوینـد و مشـکلات و دغدغه‏های خویـش را بازگو می‏کنند. هر 

یک از این سه شخصیت با اینکه با مشکلات خاص خود دست به گریبانند، می‏کوشند به روی 

خود نیاورند و به مشکلات دوستانشان رسیدگی کنند. 

داستان روایت دوستانی است که در ارتباط و وابسته به یکدیگر هستند، به نیازهای یکدیگر توجه 

دارند و می‏کوشند به یکدیگر کمک و از همدیگر »مراقبت« )شاخص ششم( کنند. آنها به یکدیگر 

گاهی«  »اعتماد« )شاخص سوم( دارند، از شخصیت، نیازها، محدودیت‏ها و امکانات یکدیگر »آ

)شـاخص دوم( دارنـد و بـر اسـاس آن از یکدیگـر مراقبـت می‏کننـد؛ برای مثـال روجا که از وضعیت 

روحیِ به‏هم‏ریختۀ لیلا به دلیل رفتن میثاق باخبر است، می‏کوشد لیلا را از این حال و احوال درآورد 

تـا راحت‏تـر ایـن مرحلـه را پشـت سـر بگـذارد: »آمـد تـوی اتـاق، دسـتم را کشـید و برد به هـال. صدای 

آهنگ را بلند کرد و شروع کرد به رقصیدن. حجم رنگارنگش چرخ خورد توی هوا. ایستاده بودم کنار 

پیشـخان و بـه دسـت‏هایش نـگاه می‏کـردم کـه بالا می‏رفـت و پایین می‏آمد. دسـت مرا گرفـت و دور 

هـال تـاب داد، برقـص. دسـت‏هایت را تـکان بـده و بچـرخ. نمی‏توانـی همیشـه بـا این روحیـه زندگی 

کنی« )ص 27(. مثال دیگر که نشـان از اعتماد دوسـتان به یکدیگر دارد: »چقدر دلم می‏خواسـت 

کنارشـان بودم. دلم رسـتوران می‏خواهد و دوسـت‏های خودم را. دوسـت‏هایی که مواظبم‏اند ... دلم 

. لیلا بیشـتر از هر کسـی مرا می‏فهمد.  برای لیلا تنگ شـده. برای نشسـتن کنارش و حرف‏زدن با او

درست مثل میثاق« )ص 42(. 

»اسـتقلال رابطه‏منـد« )شـاخص شـانزدهم( کـه پیامـد »هویـت رابطه‏منـد« به شـمار مـی‏رود، در این 

داسـتان بـه تصویـر کشـیده شـده اسـت. یکـی از شـخصیت‏های رمان بـه نـام روجـا در برزخی میان 
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مانـدن در ایـران و رفتـن بـه خـارج از کشـور گیـر کـرده اسـت؛ از یـک طـرف خواسـتۀ خـودش برایـش 

، گرفتار عذاب وجدان شـده اسـت. او فردی  اهمیت دارد و از طرف دیگر به دلیل تنهاشـدنِ مادر

بالغ و دارای استقلال است، اما هویت رابطه‏مندِ او تصمیم‏گیری‏ را برایش سخت کرده است. 

مـوارد پیش‏گفتـه مطابـق بـا اخالق مراقبـت اسـت که بر اسـاس آن ما وظیفـه‏ای اخلاقـی در مراقبت 

یـم و بـرای داشـتن روابـط مراقبتـی بایـد به یکدیگـر اعتماد کنیم  از افـراد مرتبـط و وابسـته بـه خـود دار

گاهی داشته باشیم. شخصیت‏های  و از شخصیت، نیازها، محدودیت‏ها و امکانات همدیگر آ

این داسـتان هویت رابطه‏مند و وابسـتگی خود به دیگری را پذیرفته‏اند. اسـتقلال رابطه‏مند در این 

داستان بازنمایی شده است و انتخاب‏های فردِ واجدِ هویتِ رابطه‏مند را با محدودیت روبرو کرده 

است. درمجموع این داستان اخلاق مراقبت را بازنمایی می‏کند.

4-5.خد تریتول 

این رمان نوشـته شـهریار عباسـی اسـت و در سـال 1393 از سـوی انتشـارات مروارید در 142 صفحه 

منتشـر شـده اسـت. داسـتان در دوران پـس از انقالب و سـال‏های جنـگ رخ می‏دهـد و روایت‏گـرِ 

زندگـی معلمـی جـوان بـه نـام آقای هدایتی اسـت که از تهران به پل‏دختر در جنوب لرسـتان منتقل 

شده است. وی در کنار خانواده‏ای لوتی به نام آقای علیپور ساکن می‏شود که اتفاقاً پسر و دخترش 

شاگرد او در دبیرستان هستند. او به‏مرور به خانه همسایه‏اش رفت‏و‏آمد می‏کند، با آنها صمیمی و 

به دخترشان علاقه‏مند می‏شود. 

کید شـده اسـت. شـخصیت  در رمانِ دختر لوتی، بر »هویت رابطه‏مند« )شـاخص هفتم( آدمی تأ

اصلی داسـتان معلمی اسـت که وقتی متوجه می‏شـود نَسَـب مادری‏اش به لوتی‏ها می‏رسـد، تمام 

تلاشـش را می‏کند تا عقبه و رابطه‏ای که با لوتی‏ها دارد و تاکنون از آن بی‏خبر بوده اسـت را کشـف 

کند. گرایش و نیاز آدمی به شناختن عقبه‏ای که بخشی از هویت او را شکل می‏دهد، امری طبیعی 

و عام است و هویت رابطه‏مند آدمی را به‏خوبی نمایان می‏کند؛ اما آنچه اخلاق مراقبت به آن توجه 
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ویژه نشان می‏دهد، رابطه‏ای است که افراد با جامعه خود دارند و به‏دنبال این است که نشان دهد 

وابسـتگی افـراد بـه یکدیگـر و رابطه‏منـدی آنهـا، نشـان از مسـؤلیتی اسـت که هر کـدام از مـا در قبال 

یـم کـه در آن زندگـی می‏کنیم. »هویت رابطه‏مند«، هویتی اخلاقی اسـت که  دیگـران و جامعـه‏ای دار

سـبب می‏شـود مردم در غم و شـادی یکدیگر شـریک شـوند و از یکدیگر مراقبت کنند. این توجه 

بـه یکدیگـر و مراقبـت از یکدیگـر را می‏تـوان به‏خوبـی در کمـک متقابـل معلـم و خانـواده شـاگردش 

- علیپـور - مشـاهده کـرد. خانـواده علیپـور گاهی برای معلم غذا می‏پزند، او را به خانه‏شـان دعوت 

می‏کنند و وقتی شهر بمباران می‏شود، به او در چادرشان پناه می‏دهند. معلم بی‏آنکه نگران نگاه 

سـرزنش‏آمیز مردم از آمد‏و‏شـد با خانواده‏ای لوتی باشـد، با آنها رفت‏و‏آمد می‏کند. او نگران بیماری 

دختر خانواده می‏شود و پزشکی را برای مداوای دختر به آنها معرفی می‏کند. وی به خانواده علیپور 

کمک می‏کند تا پسرشان را پیدا کنند. 

دیگـری  از  مراقبـت  در  کـه  اسـت  ایـن  مراقبتـی  خـوب  روابـط  لازمـه  مراقبـت،  اخالق  منظـر  از 

»صداقت« )شـاخص سـوم( داشـته باشـیم، به دیگری »اعتماد« )شـاخص سـوم( کنیم و دربارۀ 

گاهی« )شـاخص سـوم( داشـته باشیم. این موارد  مشـکلات، محدودیت‏ها و نیازهای دیگری »آ

گردش مشـاهده کـرد. آنهـا به یکدیگـر اعتماد پیدا  را می‏تـوان در رابطـه میـان معلـم و خانـواده شـا

گاهی دارند و در برطرف‏کردن نیازهای یکدیگر  کرده‏اند، از نیازها و مشکلات یکدیگر تا حدی آ

روراست هستند.

یکی از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت، »عبور از کلیشـه‏های جنسـیتی« )شـاخص دوازدهم( اسـت. 

اینکـه یـک مـرد می‏توانـد هم‏زمـان چنـد زن را دوسـت داشـته باشـد و نـام آن را عشـق بگـذارد، یـا 

ی امـری زنانـه معرفـی شـود، کلیشـه‏های جنسـیتی هسـتند کـه از منظـر اخالق مراقبـت  بچـه‏دار

ی به پدر  باید از آنها عبور کرد. در این رمان، کلیشـه اول به چالش کشـیده شـده اسـت و بچه‏دار

خانواده هم نسـبت داده شـده اسـت. درمجموع این رمان برخی از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت را 

به طور محدود بازنمایی می‏کند.
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4-6.ی‏مل زرع

لم‏یزرع نوشتۀ محمدرضا بایرامی است که از سوی انتشارات نیستان در سال 1394 در 352 صفحه 

منتشـر شـده اسـت. این داسـتان در زمان جنگ ایران و عراق رخ می‏دهد و ماجراها و رخدادهای 

آن مربوط به مردم عراق است. شخصیت اصلی داستان جوانی شیعه به نام سعد است که عاشق 

دختری سـنی به نام احلی می‏شـود و ماجراهای تکان‏دهنده‏ای را از سـر می‏گذراند. سـعد نخسـت 

با مخالفت سرسختانه از سوی خانواده خود و دختر مواجه می‏شود. برای التیام دردش به سربازی 

می‏رود. بعد از یک سـال ماشـینی که آنها را به منطقه جنگی می‏برد، تصادف می‏کند و او که تنها 

کسی است که زنده می‏ماند و راه خانه را در پیش می‏گیرد. وقتی به خانه می‏رسد، با پدرش که تا آن 

لحظه فکر می‏کرد پسرش در آن تصادف کشته شده است، بر سر اینکه کار او فرار از جنگ است 

و باید برگردد، درگیر می‏شود. در این درگیری پدر فکر می‏کند او را کشته و خاکش می‏کند؛ ولی پسر 

به هوش می‏آید و به محل خدمت خود برمی‏گردد، اما به جرم فرار از جنگ اعدام می‏شود.

کیدی بر مراقبت از خود و دیگری داشته باشد، در دیالوگ‏های بسیار کمی  رمان لم‏یزرع بی‏آنکه تأ

»مراقبت از خود« )شاخص هشتم( را بازنمایی می‏کند: »روز اول وقتی اون تخت قبرمانند رو دیدم، 

زدم زیر گریه، ‏های‏های! بعد فهمیدم به همه چی می‏شه عادت کرد. مرخصی میان‏دوره که رفتم، 

کلی با خودم کتاب هم آوردم و فضا برایم عوض شد« )ص 65(.

»هویـت رابطه‏منـد« )شـاخص هفتـم(، در دیالوگ‏هـای روزمـره و روتیـن زندگـی و وقایـع و حـوادثِ 

طبیعیِ داسـتان به نحو حداقلی بازنمایی شـده اسـت. از جمله اینکه هویت رابطه‏مند، دل‏کندن 

یک سـرباز از خانواده‏اش را سـخت کرده اسـت، مادر را دل‏تنگ او کرده و معشـوق را در غم دوری 

عاشق گوشه‏گیر و منزوی ساخته است. 

درمجمـوع می‏تـوان گفـت لم‏یـزرع به‏جـز مـوارد محدودی که می‏تـوان از آنها برخـی مؤلفه‏های اخلاق 

مراقبت مثل هویت رابطه‏مند و مراقبت از خود را برداشـت کرد، توجه و تمرکزی بر اخلاق مراقبت 

ندارد. بنابراین این داستان را نمی‏توان داستانی به شمار آورد که اخلاق مراقبت را بازنمایی می‏کند.
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4-7. بی‏کتابی

بی‏کتابی رمانی به ‏قلم محمدرضا شرفی خبوشان است که در 260 صفحه در سال ١٣٩۵ از سوی 

، رمانـی تاریخـی و مربـوط بـه دوران قاجـار اسـت و  انتشـارات شهرسـتان ادب منتشـر شـد. ایـن اثـر

وقایع آن در گیر‏و‏دار مشـروطه اتفاق افتاده اسـت. موضوع محوریِ داسـتان مربوط به خرید‏و‏فروش 

کتاب‏های نایاب و نسخه‏های خطی قدیمی است. شخصیت اصلی داستان دلالی آنتیک‏فروش 

است که نسخه‏های خطی و کتاب‏های نایاب قدیمی را می‏خرد و به سفیران و مستشاران فرنگی 

ک« دسـت می‏یابد که متعلق  می‏فروشـد. وی از راه دزدی به کتابی قدیمی به نام »جای‏نامه ضحا

به کتابدار مظفرالدین شاه بود و آن را رمزگشایی می‏کند. کتابدار مظفرالدین شاه که در جستجوی 

کتاب گمشـده‏اش بود، آن را نزد دلال پیدا می‏کند. آن دو به اتفاق یکدیگر به سـمت آدرسـی که در 

ک  ک ذکر شده بود، حرکت می‏کنند. وقتی به محل موردنظر می‏رسند و وارد غار ضحا کتاب ضحا

می‏شوند، با تالار بزرگی مواجه می‏شوند که دیواره‏های شفافی داشت و تصویر آنها را با مارهایی بر 

ک را دیده‏اند. شانه منعکس می‏کرد. آنها با دیدن تصویر خودشان گویی ضحا

تاریخی‏بـودن، سیاسـی‏بودن و محوریـت ایـن داسـتان بـر خرید‏و‏فـروش کتـاب، پتانسـیل آن را بـرای 

بازنمایـی مؤلفه‏هـای اخالق مراقبـت کم کرده اسـت. درمجموع داسـتان حاضر مؤلفه‏هـای اخلاق 

مراقبت را بازنمایی نمی‏کند. 

4-8.خ نیا یابانس رعت‏گیرن ددرا

داسـتان حاضـر را در 152 صفحـه مریـم جهانـی نگاشـته اسـت و در سـال 1395 از سـوی نشـر مرکـز 

، در بیست‏و‏نه فصل روایت شده است.  منتشر شده است. رمان به شکل خرده‏روایت‏های مختصر

تمرکز اصلی داسـتان بر زندگی زن جوانی به نام شـهره اسـت که ویژگی بارز او سنت‏شـکنی اسـت. 

وی نمـاد دختـری اسـت کـه سـنت‏های زن‏سـتیزانۀ خانـواده و جامعـه را برنمی‏تابـد و در برابـر آنهـا 

ایستادگی می‏کند. او هویتش را بر اساس آرزوهای خود و نه انتظارات سنتیِ جامعه شکل می‏دهد. 
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شهره برخلاف زنانِ مطیع، منفعل و ازخودگذشته جامعۀ سنتی، کنشگر و فعال است. او زنی است 

یافته است و با مظاهر سنتی جامعه مقابله می‏کند و در شهری که  که فردیت و استقلال خود را باز

رانندگی شغلی مردانه است، راننده تاکسی می‏شود. وی که برای رهایی از خواستگار سنت‏گرایش 

بـا پسـری بـه ظاهـر امـروزی ازدواج کـرده اسـت، وقتـی بـا مخالفت‏هـای او بـرای راننـدۀ تاکسی‏شـدن 

مواجه و متوجه می‏شود که او نیز خواستار زنی سنتی است، ازاین‏رو از او جدا می‏شود. وی مدتی 

پس از جدایی با پسـری آشـنا می‏شـود که پیش از ازدواج از او زنانگی می‏خواهد. شـهره که نه تاب 

سـنت‏هایی را دارد کـه زن را فقـط در حصـار خانـه می‏خواهـد و نـه آن‏قـدر طالـب خـروج از سـاختار 

سنتی است که روابط خارج از ازدواج را تاب بیاورد، او را نیز پس می‏زند. او نه می‏خواهد از علایقش 

به صرف زن‏بودن و صرف فرهنگ مردسـالار حاکم بر جامعه‏اش دسـت بکشـد و نه می‏خواهد در 

پشت‏سر‏گذاشـتنِ افـکار و باورهـا و رفتارهـای سـنتیِ زن سـتیزانه گرفتـار خطا گـردد. بنابراین مردی 

را کـه در زرورق زیبـای امروزی‏بـودن، از او زنانگـی می‏خواهـد، پـس می‏زنـد. او فقـط خواسـتار کنـار 

گذاشته‏شدنِ سنت‏های غلط است و در این راه از انگشت‏نما‏شدن هراسی ندارد. شهره در جایگاه 

نخسـتین زنی که در شـهرش راننده تاکسـی شـده اسـت، نه‏تنها آرزوی خود را محقق‏شـده می‏بیند، 

بلکه وقتی در پایان داستان مشاهده می‏کند زن دیگری راننده تاکسی شده است، متوجه می‏شود 

که راه را برای زنان دیگر باز کرده است. او با چشم خود می‏بیند که تغییر سنت‏های حاکم بر جامعه 

در حال رخ‏دادن است و از این پس نگاه‏ها تغییر پیدا خواهد کرد و زنان بیشتری سنت‏های غلط 

را پشت سر خواهند گذاشت.

»هویت رابطه‏مند« )شاخص هفتم( افراد در این رمان در حد امور طبیعی همچون سر‏زدن اعضای 

خانواده به یکدیگر و دلتنگیِ مادر برای فرزندش بازنمایی شـده اسـت. شـخصیت‏های این رمان 

گاهی« )شـاخص دوم( دارنـد. »مراقبت از خود«  از نیازهـا و محدودیت‏هـای خـود و اطرافیانشـان »آ

)شاخص هشتم( نیز در مواردی بازنمایی شده است. »مراقبت از دیگری« )شاخص ششم( هم در 

مراقبت از اعضای خانواده و هم در مراقبت از افراد جامعه بازنمایی شده است؛ برای مثال شهره 
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گاهـی دارد کـه گفتـار و رفتارهـای او کـه خالفِ هنجارهای جامعه اسـت، مـادرش را آزار می‏دهد؛  آ

بنابراین ترجیح می‏دهد بعد از طلاق، مستقل از او زندگی کند تا کمتر با مادرش وارد چالش شود. 

شـهره می‏داند اگر به ‏دنبال اسـتعداد و علاقه‏اش نرود، خلأ آن همیشـه زندگی‏اش را خراب خواهد 

کـرد؛ از‏ایـن‏رو علاقـه‏اش را پـی می‏گیرد و راننده تاکسـی می‏شـود. شـهره می‏داند که محبوبه به دلیل 

تفاوت‏های شخصیتی که با همسرش دارد و نیز دنیاهای متفاوتی که با هم دارند، میانشان فاصله 

و جدایـی افتـاده اسـت؛ بنابرایـن حـال او را درک می‏کنـد و سـعی در تسالی او دارد. مـادر محبوبـه 

می‏کوشـد از دختـرش کـه به‏تازگـی از همسـرش جـدا شـده اسـت، مراقبـت کنـد. شـهره و محبوبه که 

هر دو مطلقه هسـتند، بهتر از هر کسـی یکدیگر را درک می‏کنند و می‏کوشـند به هم تسـلی دهند و 

زندگی را برای یکدیگر آسان‏تر کنند. 

این خیابان سـرعت‏گیر ندارد، رمانی اسـت که تم اصلی‏اش عبور از کلیشـه‏های جنسـیتی اسـت. 

شهره شخصیت اصلی رمان، دختری است که نمی‏خواهد زندگی خود را در چارچوب کلیشه‏های 

جنسیتی بنا کند. او انتخاب کرده است که از این کلیشه‏ها عبور کند؛ به همین دلیل از رانندگی 

لذت می‏برد. در شهری سنتی، خودش به ماشینش بنزین می‏زند، شستشوی ماشین را به‏تنهایی 

انجام می‏دهد، لاستیک ماشین را عوض می‏کند، مسافرکشی می‏کند و از استقلال مالی‏اش لذت 

می‏بـرد. بنابرایـن می‏تـوان شـخصیت اصلـی ایـن رمان را بیـش از هر چیز نماد »عبور از کلیشـه‏های 

جنسیتی« )شاخص دوازدهم( دانست و رمان را بازنمایی‏کننده آن به شمار آورد.

4-9. ر ه ش

این رمان نوشـتۀ رضا امیرخانی اسـت. چاپ اول رمان سـال 1396 و چاپ نوزدهم آن در سـال 1400 

از سـوی نشـر افـق در 192 صفحـه منتشـر شـده اسـت. در رمـان، زوجـی معمـار )لیـا و عال( نماینـده 

دوگانه‏های تهرانی - شهرستانی، انسانی - ماشینی، معمولی - مذهبی و دوستدار محیط‏زیست 

- مخـرب محیط‏زیسـت معرفـی شـده اسـت. لیـا دختـری معمولـی و زاده تهـران اسـت کـه دغدغـه 
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محیط زیسـت دارد. علا پسـری مذهبی و زاده شهرسـتان اسـت که دغدغه پیشـرفت شـغلی دارد. 

آنهـا در دوران دانشـجویی بـا یکدیگـر آشـنا شـده‏اند و آشنایی‏شـان بـه ازدواج ختـم شـده اسـت. 

فرزندی کوچک مبتلا به آسم دارند و در خانه پدریِ لیا که از معدود خانه‏های قدیمی و ویلایی در 

شمال تهران است، زندگی می‏کنند. زندگی آنها با عشق شروع شده است، اما تفاوت‏های فرهنگی 

و شـخصیتی آنهـا کـه بـا تولـد ایلیـا آشـکارتر می‏شـود، موجـب می‏گـردد آنهـا هـر روز از یکدیگـر دورتر 

ک از آنها سلب شده است.  شوند. برای لیا مهم ایلیا و کودکانی هستند که حق زندگی در هوای پا

بنابراین تصمیم می‏گیرد با عوامل تشـدیدکنندۀ آلودگی تهران و توسـعۀ بی‏رویۀ آن مبارزه کند. علا 

بـه جـای پشـتیبانی از لیـا، فقـط بـه فکـر موقعیـت شـغلی و پیشـرفت خـود اسـت. او معاون شـهردار 

تهران اسـت و می‏خواهد ارتقای شـغلی پیدا کند؛ حتی به قیمت چشم‏بسـتن بر آسـیب‏هایی که 

ساختمان‏سازی‏های بی‏رویه بر شهر وارد می‏کند.

لیا شـخصیت اصلی این داسـتان، هم در برابر اعضای خانواده‏اش مسـئولیت‏پذیر اسـت و هم در 

برابـر جامعـه دغدغه‏منـد اسـت. لیـا می‏کوشـد در رابطـه‏ای کـه بـا فرزنـدش دارد، وظیفه »مراقبـت« از 

او را بـر عهـده گیـرد و در رابطـه‏ای کـه بـا جامعـه دارد، از محیط‏زیسـت مراقبـت کنـد. وی با مراقبت 

، »خـودِ رابطه‏منـد« )شـاخص هفتـم( خویـش را و  از ایلیـا و اولویـت زندگـی قـرار‏دادنِ مراقبـت از او

مسـؤلیت‏پذیری در برابـر »دیگـریِ رابطه‏منـد« )شـاخص هفتـم( را به‏شـدت بازنمایـی می‏کنـد و بـا 

توجهـی کـه بـه محیط‏زیسـت نشـان می‏دهـد و نگرانـی‏ای کـه بـه از‏بین‏رفتـن فضاهـای سـبز دارد، 

مسؤلیت‏پذیری‏اش در برابر جامعه را نشان می‏دهد. 

گاه«  لیـا در ایـن رمـان از محدودیت‏هـای جنسـیتی و مشـکلات زن‏بـودن در جامعـه مردسـالار »آ

کـه سـدی در برابـر  گرفتـار و سـردرگم در ایـن مشـکلات می‏بینـد  )شـاخص دوم( اسـت و خـود را 

دغدغه‏های محیط زیستی او به شمار می‏روند.

در فرهنـگ سـنتی، فرزنـدی را کـه زن بـه دنیـا آورده اسـت، از او مراقبـت می‏کنـد و او را بـزرگ کـرده 

اسـت، بـه مـردی نسـبت می‏دهنـد کـه نـه او را بـه دنیـا آورده، نـه بـه انـدازه زن از او مراقبـت کـرده و 
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نـه نقـش پررنگـی در بزرگ‏کـردن او داشـته اسـت. در ایـن رمـان، ارمیـای چوپـان، نمـاد درویشـی 

کـه  ، در داوری خـود میـان لیـا و عال، حـق را بـه مـادری می‏دهـد  صلح‏اندیـش و داوری حق‏گـو

زندگـی‏اش را وقـف فرزنـدش کـرده اسـت و ایلیـا را پسـر مادر خطاب می‏کند. این بخـش از رمان را 

می‏توان بازنمایی‏کننده مفهوم »عبور از کلیشه‏های جنسیتی« )شاخص دوازدهم( به شمار آورد 

که یکی از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت است.

یکی دیگر از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت، »وظیفه مراقبتیِ شهروند و دولت« )شاخص دهم( است که 

بر اساس آن باید مراقبت را به زندگی اجتماعی گسترش داد. توجه به محیط‏زیست یکی از مصادیق 

این گسترش است. رمان رهش را می‏توان رمانی معطوف به مراقبت از محیط‏زیست به شمار آورد. 

رمان بیش از آنکه بر وقایع و حوادث روزمره زندگی تمرکز داشته باشد، بر از‏بین‏رفتن فضاهای سبز 

شـهری، ساخت‏و‏سـازهای بی‏رویـه، آلودگـی هـوا، برج‏های سر‏به‏فلک‏کشـیده و ترافیـک تمرکز کرده 

است که در حال نابود‏کردن تهران است. درواقع می‏توان گفت مضمون اصلی و سازمان‏دهنده این 

رمان »توجه به محیط‏زیست و فضاهای سبز شهری« است. از نظر نویسنده، کلان‏شهر تهران گرفتار 

ک و  ، درختان کهنسال، هوای پا شکنجه خودبس شده است؛ شکنجه‏ای که در آن فضاهای سبز

خانه‏های حیاط‏دار و سرسـبز به‏مثابه بدن تهران از آن جدا می‏شـود و برج‏های سر‏به‏فلک‏کشـیده، 

هوای آلوده، آپارتمان‏های قوطی کبریتی و فضاهای مصنوعی به خورد آن داده می‏شود. 

نتیجه

با توجه به بحران روابط اجتماعی و کاهش اعتماد عمومی در جامعه ایران، ترویج اخلاق مراقبت 

از طریق ابزارهای فرهنگی مانند رمان می‏تواند نقش مؤثری در بهبود این وضعیت ایفا کند. در این 

راسـتا مقاله حاضر به بررسـی ظرفیت رمان‏های برگزیده جایزه جلال آل‏احمد در بازنمایی اخلاق 

مراقبت پرداخته است. یافته‏های پژوهش نشان می‏دهد از میان نه رمان مورد بررسی، تنها یک رمان 

)پاییز فصل آخر سـال اسـت( به ‏صورت غالب مؤلفه‏های اخلاق مراقبت را بازنمایی می‏کند. سـه 
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رمان دیگر )دختر لوتی، این خیابان سرعت‏گیر ندارد و ر ه ش(، برخی از مؤلفه‏های اخلاق مراقبت 

را منعکـس می‏کننـد، در‏حالی‏کـه پنـج رمـان باقی‏مانـده )جـاده جنـگ، ملـکان عـذاب، آه با شـین، 

لم‏یزرع و بی‏کتابی(، فاقد بازنمایی معنادار این اخلاق هستند. این نتایج نشان می‏دهد رمان‏های 

بررسی‏شـده نتوانسـته‏اند کامـل یـا حتـی جزئـی بـه ترویج اخالق مراقبـت بپردازنـد و در برخی مـوارد، 

کلیشه‏های جنسیتی را تقویت کرده‏اند.

ایـن پژوهـش نشـان می‏دهـد ادبیـات داسـتانی معاصـر ایـران ظرفیـت بالایی بـرای بازنمایـی اخلاق 

مراقبـت دارد، امـا ایـن ظرفیـت به‏درسـتی مـورد اسـتفاده قـرار نگرفتـه اسـت. بنابرایـن لازم اسـت 

نویسـندگان، ناشـران و داوران ادبـی بـه ‏صـورت هدفمند‏تـری به این مقولـه بپردازند تا ادبیات نه‏تنها 

بازتاب‏دهنده واقعیت‏های اجتماعی باشد، بلکه به عاملی برای ارتقای ارزش‏های اخلاقی تبدیل 

شـود. بـه همیـن منظـور توجـه داوران جایـزه جالل آل‏احمـد به مؤلفه‏هـای اخلاقی ماننـد مراقبت در 

یابی آثار می‏تواند به تغییر روند انتخاب رمان‏های برگزیده کمک کند. ارز

پژوهش حاضر گامی در جهت تلفیق ادبیات و اخلاق است و می‏تواند الهام‏بخش پژوهش‏های 

آینـده در ایـن حـوزه باشـد. از‏ایـن‏رو پیشـنهادهایی بـرای پژوهش‏هـای آینـده، از جمله تحلیل نقش 

رسـانه‏های دیگر مانند سـینما و تئاتر در ترویج اخلاق مراقبت و مطالعه تطبیقی بین‏المللی برای 

شناسایی بهترین شیوه‏های بازنمایی اخلاق مراقبت در ادبیات داستانی می‏شود.

پیشون ت ها
1 . ماریــن بارنــس و دیگــران، اذعــان می‏کننــد کــه نیــاز بــه مراقبــت از خــود بایــد بــه رســمیت شــناخته شــود 

 .)46.p ,2015 ,Barnes and others(

ــرای نمونــه‏ای از تحلیــل مضمــون ارائــه می‏گــردد. شــایان ذکــر اســت کــه  2 . جــدول تحلیــل ایــن رمــان ب

یــاد از ارائــه آن در مقالــه  بــرای تمــام رمان‏هــا جــدول و نمــودار تنظیــم شــده اســت کــه بــه دلیــل حجــم ز

ی شــده اســت.   خــوددار
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جدول )1( ملکان عذاب
کدگذاریفکتردیف

1

یـا بـه دلیـل اینکـه از خانـواده‏ای پولـدار بود، لباس‏هـای گران‏قیمت می‏پوشـید و راننده  زکر
شـخصی داشـت، از جانب دوسـتانش طرد می‏شـود. وی برای حل این مشـکل تظاهر به 
معمولی‏بودن می‏کند: »از فردای آن روز بود که دیگر آن کت‏و‏شلوارهای هیلد را نپوشیدم 
و سـاعت رولکـس را هـم بـه دسـتم نبسـتم. پیرهـن و شـلوار سـاده و ژاکـت پشـمی کهنه‏ای 
پوشیدم و صبح زود هم وقتی راننده مرا به دانشکده رساند، گفتم دیگر بعدازظهرها خودم 

به خانه برمی‏گردم« )ص 61(.
می‏تـوان حلالیت‏طلبـی و توبـه از گناهـان را نوعی مراقبت از خود به شـمار آورد، مراقبت از 
خود در برابر بازخواست معاد: »خاتون صبح یک جمعه همه رعیت‏ها را جمع کرده توی 
عمارت ... فرمایش می‏دهد نهار و شام بدهند و از روی سیاهه یکی‏یکی اسم رعیت‏ها را 
خوانـده و بـه هـر کـس چنـد جریب زمین و آب بخشـیده و در عوض حلال‏بودگی طلبیده 
و گفته ممکن است دیدار به قیامت بکشد« )ص 105 - 106(؛ ژاندارم گناهکار و ظالم از 
گذشـته خـود پشـیمان می‏شـود، از کارش کناره‏گیـری می‏کنـد و بیابان‏گرد می‏شـود تا اینکه 
به خانقاه ویرانی می‏رسـد و به سـلک صوفیان درمی‏آید و تبدیل به قطب خانقاه می‏شـود 

)ص 195(.
»بعـد از فـوت خجسـته شـاید تأسـیس انجمـن شـفق به دلیـل دلتنگی‏هایمان بـود که فکر 
البتـه همین‏طـور  کـه  کنیـم  را تحمـل  بـا فعالیـت در انجمـن، دلتنگی‏هایمـان  می‏کردیـم 
هـم بـود. مدتـی سـرمان گـرم شـد و بـه چیـزی جـز کارهـای انجمـن شـفق فکـر نمی‏کردیـم« 

)ص 238(.

مراقبت از خود

2

او  بـه  کـه بیـکار نباشـد. قیصـو  یـا تشـر می‏زنـد  بـه زکر از شـوهرهای قیصـو  ایازخـان یکـی 
می‏گوید: »این پسر ارشد من زکریاست. مهم نیست پدرش کی باشد، مهم‏تر از هر چیزی 
این اسـت که پسـر ارشـد من اسـت، مبادا دیگر ببینم بهش تشـر زده‏ای و مثل یک رعیت 

با او رفتار کرده‏ای« )ص 20(.

مراقبت از دیگری 
)خانواده(

3
یا بـرای محافظت او  سـرگرد سـلیمی کمونیسـت و تحـت تعقیـب نیروهـای دولتی بود و زکر
گـداری‏ام توصیه  را بـه جـای امنـی می‏فرسـتد: »ایـن مـن بـودم کـه به بـرادران و خویشـان بالا

نمودم تا سرگرد سلیمی را پناه دهند و تصور کنند که مرا پناه داده اند« )ص 240(.

مراقبت از دیگری 
)دوستان، بستگان 

و اطرافیان(

4

یـا: »مـن همیشـه خـود را سـالکی می‏دانـم از اخالف حضـرت حـب حمیـد تجنـدی و  زکر
حضـرت پـدرم، شـیخ احمـد سـفلی جمریزی و همچنان شـیطان را یـک واقعیت وجودی 
کن جسـم آدمی گردد و چشـم‏ها و دسـت‏ها و قدم‏ها و  می‏دانم که همیشـه اصرار دارد سـا

زبان هر کس را مسخر نماید تا علیه خدا قیام کند« )ص 240(. 

گاهی از خود آ
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کدگذاریفکتردیف

5

یـا قـرار بـود بـرای تحصیـل در رشـته حقـوق بـه تهـران بـرود، مـادرش بـا او صحبتـی  وقتـی زکر
می‏کند که از نظر زکریا لحنش لحنی آمرانه و از بالا به پایین و نه لحن مادری دلسوز بود: 
»هرچند که اصرار داشـت دلسـوزی کند و لحن یک مادر را داشـته باشـد، ولی مثل همان 

خاتونی که می‏شناختم خطاب به یکی از رعیت‏هایش صحبت می‏کرد« )ص 35(.

گاهی از دیگری آ

6

زکریا: »آن سـال‏ها همۀ شـوهران مادر را به جز پدرم به یاد داشـتم، حتی در سـه جشـن عروسـی 
مادر به ‏عنوان ساقدوش شرکت کرده بودم« )ص 11(.

، در چنین سفرهایی که مادر قرار بود از عمارتی به عمارتی  زکریا: »به ‏عنوان فرزند سوگولی مادر
دیگر نقل مکان کند ]نقل مکان مادر از عمارت خان متوفی به عمارت خانی که با او ازدواج 
کـرده[، همیشـه کنـار زانویـش می‏نشسـتم و رعیت‏هـا را می‏دیـدم کـه روی چینه‏کـش باغ‏هـا 

می‏نشستند« )ص 12(.
زکریـا: »معمـولاً مـادر در آن مسـیر آن‏قـدر کـه حواسـش بـه مـن بـود و هـر بـار سـربرمی‏گرداند و مرا 
می‏پایید، به آینه بزرگی که ندیمه‏های عمارت نو جلویش گرفته بودند نگاه نمی‏کرد« )ص 13(.

زکریا: »در چنین مذاکرات محرمانه‏ای بود که مادر مهم‏ترین شرط و شروطش را برای وصلت 
بـا خواسـتگار تـازه‏اش اعالم می‏کرد که همیشـه مبنی بر پذیرفتن فرزندخواندگـی من و الباقی 

فرزندانش از طرف خواستگار جدید بود« )ص 16(.
زکریا: »نمی‏خواستم آدم تنهایی باشم. یک ماه از ترم اول نگذشته چندتایی‏شان را برای صرف 

شام به خانه دعوت کردم« )ص 59(.
زکریا: »پیش خود قرار گذاشته‏ام دنبال پدرم بگردم، ببینم اگر زنده است، کجاست و اگر هم 
مرده، حتماً جایی باید باشـد که به خاک رفته، از روی سـنگ قبرش حتماً معلوم می‏شـود از 

کجا آمده و کی بوده« )ص 88(.
شمس که عاشق حوریه بود، حتی بعد از اینکه حوریه به آلمان می‏رود، ازدواج می‏کند و حتی 
بچه‏دار می‏شود، او را فراموش نمی‏کند. وی در ایران مکرر به خانه یکی از دوستان حوریه به نام 

ژاله می‏رود تا غیرمستقیم جویای احوال او باشد )ص 98 - 102(.
شمس: »وقتی حوریه بعد از سی سال به ایران برگشت، تقریباً هر روز می‏دیدمش ... هرچند از 
او قطع امید کرده بودم، در کمتر از سی سالی که گذشته بود، با همه خبرها و عکس‏هایی که 
از او شنیده و دیده بودم دلم خوش بود... راستش حتی وقتی در برابرش جلو خودم را می‏گرفتم 
و بر چشم‏ها و دهانم مهار می‏زدم که گریه نکنم چیزی در سینه‏ام می‏ماند که ناچار می‏شدم 

بروم و در خلوت گریه کنم« )ص 113 - 115(.
شمس: »زندگی، عشق، رنج و ایمان و مقدرهای متفاوت شیخ سفلی، پدر و من حلقه‏هایی 
هسـتند که به گذشـته و آینده متصلم می‏کند و باید در حاشـیه تأملات شـیخ سـفلی روایت 
شوند. هر چند این چیزها موضوعاتی عادی به نظر می‏رسند، ولی اجزایی هستند که هستی 

مرا می‏سازند« )ص 117(.
زکریا: »همان‏طور که مرحوم شیخ احمد سفلی قلمی کرده، من بی‏آنکه بخواهم، ادامه وجود او 

هستم و تو نیز ادامه وجود کسانی که مقدرشان نوشتن است« )ص 142(.

هویت رابطه‏مند
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